RADY PRO ZDRAVA USTA = ZDRAVE TELO

Osvojte si kazdodenni peclivou a spravnou

@ techniku ¢isténi zub(, véetné ¢isténi mezizubnich
prostor (pomoci mezizubnich kartac¢kd a zubni
nité). Kazdy zub ma 5 ploSek, které je tieba ocistit
od zubniho plaku. Zubni kartd¢ek vyménujte
pravidelné po 3 mésicich.

Zuby si Cistéte nejméneé 2x denné, pouzivejte
klasicky nebo elektricky zubni kartdCek a zubni
pastu s fluoridy. Individudlné vam muze zubni Iékaf
nebo dentdlni hygienistka doporudit i pouzivani
ustni vody.

Jezte zdravé a vyvazené, omezte potraviny bohaté
na cukry. Pijte vodu.

Pravidelné navstévujte zubniho I1ékafe a dentalni
hygienistku.

Nekurte!
Omezte konzumaci alkoholu!

Pokud se vénujete kontaktnim sport(im, noste
chranic¢ chrupu.
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NIKDY NENI ANI BRZO, ANI POZDE
ZACIT SE STARAT O USTNI DUTINU,
VASE TELO TO OCENI.

PATERO PRO RODICE

NAVSTEVA ZUBNIHO LEKARE

Navstévu svého ditéte u zubniho Iékafe neodkladejte. Prvni ndvstéva
u stomatologa by méla probehnout, kdyz se profeze prvni zub.

Lékar vam pfi navstéve potvrdi zubni prikaz. Doporucena frekvence
preventivnich prohlidek je kazdych 6 mésicu.

CISTENi DETSKYCH UST

Détska Usta zacnéte Cistit od profezéani prvniho zubu, pozdéji ditéti
zuby docistujte. Zubni kaz vznika spoluptsobenim nékolika rliznych
pficin, ale zaroven se jedna o infekéni onemocnéni. Myslete prosim
na to, ze olizovanim dudliku, nebo sdilenim Izicky, mliZete ve vétsi mife
prenaset na své dité kazotvorné bakterie.

FLUORIDY
Velmi ucinnou soucasti preventivnich opatreni proti vzniku zubniho
kazu je pravidelné pouzivani zubni pasty s fluoridy.

STRAVA

Zakladem je pestrd a vyvazend strava, kterd by méla byt chudé

na jednoduché cukry. Cukr mlze byt pfitomen i tam, kde si ho prilis
neuvédomujeme. Doporucujeme celkové snizit frekvenci konzumace
rizikovych potravin a pochutin.

NIKDY NEPODAVEJTE DITETI PO VECERNIM CISTENI ZuBU UZ
ZADNOU POTRAVU, ANl OVOCE NEBO NAPOJ OBSAHUJICI CUKR,
A TO ANI MLECNY NEBO OVOCNY.

USTNi DUTINA A CELKOVE ZDRAVI

Udrzet zdravou dutinu Ustni je zasadni pro jeji
spravné fungovani a pro zachovani
celkového zdravi a kvality zivota.
Zubni kaz a jeho komplikace zhorsuji
kvalitu Zivota vaseho ditéte.
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ZDRAVA USTA, ZDRAVE TELO

Vase usta jsou zrcadlem vaseho téla a odrazi vase
celkové zdravi a pohodu.

Vyhnéte se rizikovym faktorim a vénujte pozornost spravné ustni
hygiené. Pravidelné navstévujte zubniho Iékafe a dentdlni hygienistku,
poradi vam, jak chrénit vasSe Usta = vaSe zdravi.
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Nikdy neni ani brzo,

rat o ustni dutinu,
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SE
VZAJEMNE OVLIVNUJI A VELMI UZCE SPOLU SOUVISI.

USTA NEMOHOU BYT 1ZOLOVANA

OD ZBYTKU TELA

DRAVi A CELKOVE ZDRAVI

MAJI OBOUSMERNY VZTAH

USTNi Z

SRDECNI RAKOVINA
ONEMOCNENI DUTINY USTNiI

17,7 MILIONU*

(vSechny typy)

RESPIRACNI - 8,8 MILIONU*
ONEMOCNENI TN

3 , 9 MILIONU® ; SLINIVKY
A LEDVIN

DIABETES

1,6 MILIONU*

=) Zubni kaz a zanét dasni jsou nej¢astéj$i onemocnéni dutiny Gstni. Kdyz
nejsou vcas feSeny, tak se mohou negativné projevit a ovliviiovat zbytek
téla. Dobré astni zdravi je proto nezbytné pro celkové zdravi a pohodu
v kazdém véku.

=) Celkova onemocnéni mohou zase naopak zvysit riziko problémd
v Ustech. Napfiklad zanétlivé onemocnéni dasni zhorsSuje hladinu
cukru jak u diabetik(, tak u nediabetikl a zvysuje tim riziko vzniku
cukrovky. Naopak pfitomnost diabetu u vas zvysSuje riziko vzniku
onemocneéni dasni.

*Z celkového poctu 56,4 miliont umrti v roce 2015 bylo podle Gdajl hlavniho informacéniho portalu Svétové
zdravotnické organizace (GHO) 39,5 miliond zplsobeno neinfekénimi (nepfenosnymi) onemocnénimi. Hlavnimi
pricinami byla srde¢ni onemocnéni, rakovina, respiracni onemocnéni a cukrovka.

MUZE ZVYSIT

RIZIKO VZNIKU A ZHORSIT EXISTUJICI:

=) Podniknéte kroky k ochrané vaseho Ustniho zdravi a chrante si tak vase

celkové zdravi a kvalitu Zivota.
=) kardiovaskularni (srde¢ni) =) diabetes

onemocnéni =) piedCasny porod a nizka
= cévni mozkové piihody porodni hmotnost
= respira¢ni onemocnéni novorozence

ONEMOCNENI DUTINY USTNIi ZKRACUJI ZIVOT
V PRUMERU O 2,2 ROKU!
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SVETOVY DEN USTNIHO ZDRAVI
SE KONA VE 157 ZEMICH SVETA.



